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SISAILMASTOKYSELY

Merituulen koulu, Urheilutie 3, Inkoo

LAHTOTIEDOT JA TUTKIMUKSEN TAVOITE

Merituulen koulun kayttajille (oppilaita 184 ja henkilokuntaa 35) on tehty
helmikuussa (2.-19.2.2021) sisailmastokysely, jolla on selvitetty tilojen
kayttajakokemuksia. Kyselyn tavoitteena oli saada rakennuksen kayttajiltéa tietoa
kyselya edeltaneen kolmen kuukauden aikana koettujen, rakennukseen
mahdollisesti liitetyisté oire- tai haittatekijakokemuksista.

Aikaisemmat sisdilmastokyselyt:

AJANKOHTA VASTAUSPROSENTTI HUOMIOITA
2012 (marraskuu) 80 ennen korjauksia

2015 (lokakuu) 70 korjauksien jalkeen
2016 (maaliskuu) 45 seurantaa
2017 (maaliskuu) 53 seurantaa

Sisailmastokyselyn tuloksia on arvioitu myds tilakohtaisesti. Tilakohtaisia alle 20
henkildn tuloksia ei voida tarkastella tilastollisesti, silla sisdilmastokysely on
tarkoitettu yli 20 henkilén ryhmille. Tilakohtaisten vastausten jakautuminen
tydympariston haittatekijoiden ja oirekokemuksien osalta on otettu tarkasteluun
tiloissa, joissa haitta- tai oirekokemuksien vastauksia tuli 5 kpl tai enemman.

TULOSTEN ARVIOINTI

Koko tutkimusotanta:

- Kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 219 kpl. Vastauksia saatiin 162 kpl.
Kyselyn vastausprosentti oli 74. Oppilaiden vastausprosentti oli 77 ja
henkilékunnan 60. Vastausprosentteja voidaan pitaa vertailuaineistoihin
nahden melko hyvana ja se oli selvasti korkeampi kuin viimeksi (2017
vastausprosentti oli 53).

- Tilastollisesti poikkeavia jokaviikkoisia haittatekijoita (yli 40 %:lla
vastanneista) ei todettu. Yleisimmin koettuja jokaviikkoinen rakennukseen
liitettyj& haittatekijoita olivat teknisten laitteiden &anitasot ja ilman kuivuuden
tunne (10 %, 16 henkil6d), ilmanvaihdon riittAméattdmyyden tunne (9 %, 15
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henkildd), tunkkainen (huono) ilma (7 %, 11 henkil6a) ja nakyva poly tai lika
pinnoilla (6 %, 10 henkil6d) ja epamiellyttava haju (6 %, 9 henkil6a).
Jokaviikkoisia haittatekijoita ei ole koettu tilastollisesti poikkeavasti
myodskaéan aikaisemmissa kyselyissa. Edellisessa kyselyssa alkuvuonna
2017 merkittavimmat rakennukseen liitetyt haittatekijat olivat ilman
kuivuuden tunne (23 %, 27 henkil6a) ja ilmanvaihdon riittamattomyyden
tunne (14 %, 16 henkil6&d). Rakennukseen liitettyja haittatekijoit kokevien
henkildiden mééra on jonkin verran vahentynyt edelliseen tutkimukseen
verrattuna.

- Tilastollisesti poikkeavia jokaviikkoisia oirekokemuksia (yli 20 %:lla
vastanneista) ei todettu. Merkittdvimmat oirekokemukset olivat iho-oireet
(10 %, 16 henkil6d) seké nenan arsytysoireet (7 %, 12 henkiloa).
Jokaviikkoisia rakennukseen liitettyja oireita ei koettu poikkeavasti vuosina
2012, 2015, 2016, mutta vuoden 2017 kyselyssa iho-oireet (27 %, 32
henkil6d) ja nenén arsytysoireet (21 %, 14 henkil6a) ylittivat tilastollisesti
poikkeavan rajan. Oireilijoiden maara on vuoteen 2017 verrattuna selvasti
vahentynyt.

- Sisailmastokyselytulokset on esitetty tarkemmin liitteissa 1.1-1.2.
Tilakohtainen arviointi:

- Tilakohtaisia vastauksia ei voida kasitell tilastollisesti pienen
vastaajamaaran takia. Kayttdjakokemukset (vastauksissa esille tulleet
jokaviikkoiset poikkeamat) ovat jakautuneet tilakohtaisesti siten, etta eniten
havaintoja (5 kpl tai enemman) on tehty tiloissa 105, 107, 161, 162 ja 175.
Tila 107 ei erottunut vastauksista vuonna 2017. Seuraavassa on kayty lapi
em. tilojen tilakohtaisia vastauksia rakennukseen joka viikko liitettyjen
haittatekijoiden ja oireiden osalta:

Tila 105: Tilassa enintdan 16 kayttajaa, joista vahintaén yhta haitta- tai
oiretekijaa kokevien maara oli 6,

- tunkkainen, huono ilma (1 vastaajaa),

- nékyva poly tai lika pinnoilla (1),

- ilmanvaihdon riittamattdmyyden tunne (1),

- liian korkea lampétila (2),

- teknisten laitteiden aiheuttama &aanitaso (3),
- epamiellyttava haju (3),

- iho-oireet (2),

- nenaoireet (3).

Tila 107: Tilassa enintdan 16 kayttajaa, joista vahintaén yhta haitta- tai
oiretekijaa kokevien maara oli 10,

- tunkkainen, huono ilma (4),

- ilmanvaihdon riittamattémyyden tunne (4)
- ilman kuivuuden tunne (3),

- nékyva poly tai lika pinnoilla (3),

- iho-oireet (6),

- nendoireet (2),

- silm&oireet (1),

- kurkkuoireet (3),

- kuumeilu, paéansarky ja niveloireet (2),

- normaalista poikkeava vasymys (4).
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Tila 161: Tilassa enintdédn 19 kayttajaa, joista vahintaan yhta haitta- tai
oiretekijaa kokevien maara oli 5,

- ilmanvaihdon riittamattémyyden tunne (1),

- tunkkainen, huono ilma (2),

- nakyva pdoly tai lika pinnoilla (1),

- teknisten laitteiden aiheuttama &anitaso (1),
- ilman kuivuuden tunne (2),

- iho-oireet (1),

- nendoireet (2),

- kurkkuoireet (1),

- kuumeilu, paansérky ja nivelkivut (1),

- normaalista poikkeava vasymys (1).

Tila 162: Tilassa enintdédn 16 kayttajaa, joista vahintaan yhta haitta- tai
oiretekijaa kokevien maara oli 6,

- ilmanvaihdon riittamattémyyden tunne (1),
- vedon tunne (1),

- tunkkainen, huono ilma (1),

- teknisten laitteiden anitaso (3),

- ilman kuivuuden tunne (3),

- nendoireet (1),

- iho-oireet (2),

- kuumeilu, paansarky ja niveloireet (2),

- normaalista poikkeava vasymys (1).

Tila 175: Tilassa enintdan 28 kayttajaa, joista vahintaén yhta haitta- tai
oiretekijaa kokevien maara oli 5,

- nékyva poly tai lika pinnoilla (2),

- teknisten laitteiden aiheuttama &anitaso (1),
- liilan matala lampétila (4),

- vedon tunne (2),

- ilman kuivuuden tunne (2),

- silmaoireet (2),

- iho-oireet (2).

- 5 henkil6a ei merkinnyt padasiallisen oleskelutilansa numeroa
kyselykaavakkeeseen. Naiden henkildiden vastauksia ei ole merkitty
tilakohtaiseen tarkasteluun, mutta ne on otettu huomioon koko
koulurakennuksesta tehdyssa tulosten tarkastelussa.

- Tulokset on esitetty tilakohtaisesti liitteissa 2.1-2.3.

JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

- Tehdyssa sisdilmastokyselyssa koulurakennuksessa ei todettu tilastollisesti
poikkeavia jokaviikkoisia rakennukseen liitettyja haittatekijéita tai
oirekokemuksia. Verrattuna edelliseen tutkimukseen vastausprosentti oli
selvasti parempi ja oireilijoiden maara oli vahentynyt.

- Tuloksissa on huomioitava covid-19, jonka takia tutkimusten aikana osa
kayttajistd on kayttanyt kasvomaskia. Kyselyn vastauksissa muutama
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kayttaja kommentoikin, etta kasvomaskin kanssa on vaikea vastata joihinkin
kysymyksiin.

- Tuloksia ja niiden edellyttamia jatkotoimenpiteita kasitelladn koulussa
toimivassa sisdilmatyéryhmassa.

Helsingissa 8.3.2021

Sweco Asiantuntijapalvelut Oy

=

Pauli Ojalehto
Ins., Rakennusterveysasiantuntija (c-20630-2614)

Liitteet
Liitteet 1.1 - 1.2 Kyselyn pylvasdiagrammit
Liite 2.1 - 2.3. Kyselytulokset pohjakuvissa
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Sisdilmastokysely Liite 1.1
Kyselypdivimaara 2.-19.2.2021 Urheilutie 3, Inkoo
Kyselylomakkeita jaettu 219 kpl Vastausprosentti 74 %
Vastauksia saatiin 162 kpl
TyOymparisto

%-0suus lkm
1. Lampotila, liian korkea 2 3
2. Lampotila, liilan matala 4 7
3. Vedon tunne 2 3
4. Tunkkainen (huono) ilma 7 11
5. Epamiellyttava haju 6 9
6. Nakyva poly tai lika pinnoilla 6 10
7. lImanvaihdon riittamattomyys 9 15
8. [Iman kuivuuden tunne 10 16
9. Teknisten laitteiden danitaso 10 16
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Sisdilmastokysely Liite 1.2
Kyselypdivimaara 2.-19.2.2021 Urheilutie 3, Inkoo
Kyselylomakkeita jaettu 219 kpl Vastausprosentti 74 %
Vastauksia saatiin 162 kpl
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Oireet / tybéperiisyys

%-0suus lkm
1. Silmien kutina, kirvely tai arsytys 5 8
2. Nenan arsytys, tukkoisuus, limaneritys 7 12
3. Kaheys, kurkun kuivuus, yska 6 10
4, Kuumeilu, paansarky, nivelkivut 6 9
5. Iho-oireet (kutina, kuivuus, hilseily) 10 16
6. Normaalista poikkeava vasymys 7 11
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pohjakerros
VARIEN SELITYKSET: Rakennukseen liitettyja jokaviikkoisia
OIREITA JA TYOYMPARISTON HAITTATEKIIOITA haittatekijoitd tai oireita kokevien
KOETTU JOKA VIIKKO vastaajien lukumaara tiloittain:
OIREITA KOETTU JOKA VIIKKO . Tydympéri;tdn haittatekijat
(ilman tydympariston haittatekijoita) g'G'a ja 0|reft /'kpl
TYOYMPARISTON HAITTATEKIJOITA 58 L
KOETTU JOKA VIIKKO (ilman oireita)
% Merituulen koulu 22502796-364 LIITE 2.1
SWECO Urheilutie 3, Inkoo pohjakerros | 8.3.2021 ’
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Tila Haittatekijat
ja oireet,
1. kerros kpl
105 6
107 10
. 108 3
VARIEN SELITYKSET: .
11 1
OIREITA JA TYOYMPARISTON HAITTATEKIJOITA
KOETTU JOKA VIIKKO (5 kpl tai enemmén) 123 0
136 0
OIREITA KOETTU JOKA VIIKKO
(ilman tyoympariston haittatekijoita) 143 3
. . . R 161 5
TYOYMPARISTON HAITTATEKIJOITA
KOETTU JOKA VIIKKO (ilman oireita) 162 6
166 3
& Merituulen koulu 22502796-364 LIITE 2.2
SWECO Urheilutie 3, Inkoo 1. kerros | 8.3.2021 ’
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uudisosa

Rakennukseen liitettyja jokaviikkoisia
haittatekijoita ja oireita kokevien
vastaajien lukumaara tiloittain:

Tybympariston haittatekijat

VARIEN SELITYKSET: Tila jaoireet / kpl
OIREITA JA TYOYMPARISTON HAITTATEKIJOITA 172,178 2
KOETTU JOKA VIIKKO (5 kpl tai enemman) 173 3
175 5
OIREITA KOETTU JOKA VIIKKO 176 1
(ilman tydympariston haittatekijoita) 183, 184 1
185 1
TYOYMPARISTON HAITTATEKIJOITA
KOETTU JOKA VIIKKO (ilman oireita)
% Merituulen koulu 22502796-364 LIITE 2.3
SWECO Urheilutie 3, Inkoo uudisosa | 8.3.2021 '




