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Det lonar sig att kompostera!

Genom kompostering omvandlas bioavfall med hjalp av mik-
rober till naringsrik mull. Kompostering pa den egna garden ar
ett miljovanligt och formanligt satt att utnyttja bioavfall. Pa sa
satt far du bra, naringsrik mull fér din tradgard.

Vad kan komposteras?

Man far kompostera bioavfall och tradgardsavfall som upp-
kommer pa fastigheten. Kompostering av godsel, slam och
toalettavfall ar forbjudet i tatbebyggelse forutom i en kompos-
teringsanlaggning som planerats for andamalet. Tradgardsavfall
far bara komposteras i en lamplig ram.

Avfall som kan komposteras ar bland annat frukt- och gronsaks-
skal, kaffe- och tesump, hushallspapper, blomsterjord och vaxt-
avfall. Man far inte satta aska eller kalk i komposten, for da blir
den for alkalisk. Farligt avfall, plast, |ader eller cigarettfimpar
hor inte heller hemma i kompostbehallaren.

Kompostbehallarens placering och
konstruktion

Kompostbehallaren ska placeras, byggas och underhallas sa
att anvandningen inte medfor oldgenhet eller fara for halsan,
miljon eller grannarna.

Da man funderar pa var komposten ska placeras I6nar det sig

ocksa att ta hansyn till snoréjningen. Man ska dven vintertid
komma fram till kompostbehallaren.
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Sortering av bioavfall i koket

Kompostavfallshinken kan rymma mellan fem och tio liter,
beroende pa familjens storlek och matvanor. Det [6nar sig inte
att skaffa en alltfor stor hink, om det finns lite utrymme i koket.
Om det uppkommer valdigt lite bioavfall sa behéver man kanske
inte ett separat karl for det, utan avfallet kan samlas t.ex. i en
mjo6lkburk eller pase som man tommer i kompostbehallaren.
En papperspase utan plast sdsom t.ex. en mjolpase kan man
lagga direkt i komposten dar den formultnar.

SATT DESSA | KOMPOSTEN

e Frukt- och gronsaksskal

e Mjukpapper sasom hushallspapper
o Aggskal (I6nar sig att krossa)

e Matrester, rensavfall

e Sma mangder kartong och papper

o Kaffe- och tesump samt filterpasar

TIPS

Kompostering ar en miljégarning, men
annu viktigare ar att man undviker att
det hamnar mat i blandavfallkarlet
eller kompostbehallaren.

Minska matsvinnet genom att frysa
ner 6verlopps mat, laga mat pa rester
och att planera dina inkdp. Fastadn
bast-fore-datumet gatt ut, kan man i
de flesta fall anda ata produkten. Lukta
och smaka fore du kastar bort mat.
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Anskaffning och anvdandning av
kompostbehallaren

HUR STOR SKA EN KOMPOSTBEHALLARE VARA?

For den mangd bioavfall en familj producerar behdvs en kom-
postbehallare pa 150-400 liter och for den mangd bio- och trad-
gardsavfall en familj producerar behovs en kompostbehallare
pa minst 400 liter. Vid ett tio lagenheters vanings- eller radhus
I6nar det sig att rdkna med en kompostbehallare pa minst 500
liter.

Vid storre fastigheter l6nar det sig att skaffa tva kompost-
behallare. Da kan dessa anvadndas turvis; medan den ena fylls,
mognar komposten i den andra. Av samma orsak finns det
kompostbehallare med mellanvagg.

GRUNDSKOTSEL

Det I6nar sig att réra om komposten en eller tva ganger i mana-
den. Pa det har sattet blandas avfall av olika typ med varandra
och avfallet vid kanterna kommer emellanat in i kompostens
heta mittparti. Kompostens yta tacks alltid med stromaterial da
matavfall tillsatts i komposten. | synnerhet kott- och fiskrester
bor tackas omsorgsfullt, for om resterna blir pa ytan borjar de
|att lukta och lukten lockar flugor till komposten.
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| komposten krymper avfallet da en del av materialet omvandlas
till gasform. Enligt en uppskattning ar kompostproduktens vikt
ca 40-45 % av det till komposten forda avfallets vikt.

ANVANDNING AV STROMATERIAL

Stromaterial anvands for att forbattra luftigheten i hushalls-av-
fallskomposten samt for att binda fukt och kvave som frigérs vid
nedbrytningen. Stromaterialet framjar en effektiv formultning
och forhindrar uppkomsten av lukt och flugor. Strématerial séljs
i affaren, men ocksa kvistflis och krattningsavfall kan anvdndas.

Det behdvs ca 10-15 liter stromaterial i manaden eller 120-180
liter (1-2 sackar) i aret per bostad.

Om man dmnar anvanda I6v och ris som strématerial |6nar
det sig att ta materialet tillvara nar det ar torrt, eftersom vatt
stromaterial fryser i behallaren pa vintern. Stromaterialet for-
varas intill kompostbehallaren, t.ex. i en lockforsedd behallare.

EXEMPEL PA STROMATERIAL

Stromaterial Anvandning

Kvistflis Flisad med t.ex. flismaskin.

Gammal kompost Oférmultnade delar kan med
fordel laggas ytterligare en gang
i komposten.
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Anvdndning av en gemensam
kompostbehallare

e Diskutera drendet med grannarna eller ta upp det vid
husbolagets styrelse- och invanarmote.
- Vad innebar kompostering?
- Vilken ar nyttan med kompostering?
- Vad innebar kompostering i praktiken?

e En miljdutbildare kan bestéllas fran Rosk’n Roll for att
beratta om kompostering.

e Tareda pa behovet av kompostering och bestam vad ni
komposterar (bioavfall, krattavfall).

e Tareda painvanarnas villighet att ta del av
komposteringen och skotseln.

e Kom 6verens om hur mycket pengar som kan anvandas
till utrustningen.

e Planera skotseln av komposten: som koptjanst eller av en
grupp invanare. GOr upp ett tur- och atgardsschema.

e Kom 6verens om anvandningen av kompostmyllan.

e Skaffa en eller flera kompostbehallare och skotsel-
redskap.

e Fundera ut en lamplig plats for kompostbehallaren. Kom
ihag att man ocksa vintertid ska komma at komposten.

¢ Informera invanarna om sortering av bioavfall och goda
forfaringssatt da ni tar komposten i bruk. Paminn
emellanat invanarna om anvandningen av komposten.

e Det ar arligen skal att utse en kompostansvarig i sam-
band med husbolagets invanarmoéte.

e Kontaktuppgifterna till de ansvariga ar bra att vara till-
gangliga for invanarna.

e Tomningen av kompostbehallaren kan kombineras med
husbolagets tradgardstalko.

e Rosk’n Rolls radgivning ger vid behov tips och rad om
anvandning av en gemensam kompost.
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En fungerande kompost

TEMPERATUR

Nar man kontrollerar komposten uppmarksammas kom-
postens lukt, fuktighet och fyllnadsgrad. Vid behov kan
temperaturen matas. En lamplig temperatur i komposten
ligger mellan 30 °C och 50 °C. En ldgre temperatur tyder pa
att processen fungerar langsamt. Nar komposten fungerar
bra, kan varmen som kommer fran de nedbrytande organis-
mernas livsprocesser hdja temperaturen upp till 50-70 °C.

LUFTIGHET

Formultning dr nedbrytning av organiskt material som astad-
koms av i avfallet naturligt forekommande mikroorganismer:
bakterier, stralsvampar och svampar. De nedbrytande orga-
nismerna i komposten behover syre for att fungera. Om syret
tar slut borjar avfallet ruttna till foljd av andra mikrobers
verksamhet och flera illaluktande foreningar bildas. | en
fungerande kompost har luftcirkulationen beaktats.

Det avfall som komposteras maste hallas lagom porést, sa
att syre ocksa tranger ner till de inre delarna i komposten.
Vid kompostering av @mnen som latt komprimeras sasom
matrester eller farskt gras laggs darfor uppluckrande stroma-
terial mellan skikten. | mitten av en alltfér stor kompost blir
det latt syrebrist. Omblandning forbattrar luftcirkulationen
i komposten.

FUKTIGHET

Kompostens fuktighet kan bast konstateras i samband
med vandningen da kompostens mitt ar synlig. Materialet i
komposten bér kdnnas som en urkramad tvattsvamp, tydligt
fuktig, men det ska inte droppa vatten ur kompostmassan.
| en alltfor vat kompost tranger vattnet undan syret fran
lufthalen och féormultningen 6vergar i forruttnelse.
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| en alltfor torr kompost upphdr mikrobernas verksamhet, men
den borjar genast pa nytt da fuktigheten blivit lagom. Lamplig
fukthalt i komposten &r 50-70 %. Vid den fukthalten gar det
att pressa ut en droppe vatten ur kompostmassan om den
kramas i handen.

NARINGSAMNEN

Organismerna i komposten behdver rikligt med naringsamnen
for att kunna fungera. Framforallt ar kvave ett viktigt bygg-
material for de nedbrytande organismerna och kol en viktig
energikalla. | matavfallet finns det rikligt med kvave och i torrt
vaxtavfall rikligt med kol. | komposten boér det finnas ratta
proportioner av kvave och kol.

Om det finns for lite kvdve, formultnar inte komposten
tillrackligt effektivt och nedbrytningen av avfallet kan ta flera
ar. Da enbart gardsavfall komposteras kan férmultningen ef-
fektiveras genom att nagot kvavehaltigt amne sasom gddsel,
urea eller nasselvatten tillférs komposten.

TIPS

Tillsatt nasselvatten i en
naringsfattig kompost: Samla
ungefar ett kilogram nasslor

i ett ambar och tillsatt cirka

en liter vatten. Lat sta i 2-4
dygn. Nasselvatten kan

ocksa anvdandas som godsel

i tradgardslandet. For det
andamalet, 13t vattnet bara sta i
ett dygn.

11
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Kompostering av trddgardsavfall och l6v

Om det uppkommer mycket tradgardsavfall, [6nar det sig att
kompostera I6vavfallet separat fran hushallsavfallet. | affarerna
saljs olika slags l6vkompostorer — ramar av tra och metall — for
kompostering av tradgardsavfall och I6v. Det ar ocksa latt att
sjalv bygga en kompostram.

En naringsfattig Ilovkompost, i vilken 16v och kvistar komposte-
ras, behover kvave. Kvave far man genom att lagga exempelvis
nasselvatten eller honsbajs i komposten. Stora blad, sdsom
rabarberblad eller vaxter inom skrapslaktet, [6nar det sig att
hacka i mindre bitar fore man lagger i komposten. Torkade
blad &r lattare att hacka. Rotter fran vaxter som sprider sig via
rotvaltor &r bra att torka fore man satter i kompostbehallaren.
Vaxter som blommar &r ocksa bra att lata torka nagra dagar.
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Problemlosning

EN FOR TORR ELLER VAT KOMPOST

Om komposten verkar torr vattnas den med nagra liter vatten
(ex. kokvatten fran gronsaker). Om kompostbehallaren ar
relativt tat, kan komposten eventuellt behdéva vattnas nagra
ganger om aret. Efter att man har vattnat komposten ar det
bra att rora om i komposten for att jamna ut fuktigheten. Det
far inte rinna vatten genom komposten. Om det finns myror i
komposten ar det ett tecken pa att komposten ar for torr. My-
rorna ar inte skadliga fér komposten. Problemet I6ses genom
att vattna komposten.

Komposten blir sallan for vat. Vid behov kan extra fukt avlagsnas
genom att man anvander ett strématerial som effektivt absor-
berar fukt och genom att blanda om i komposten. Ombland-
ningen framjar avdunstning av fukt och forebygger samtidigt
syrebrist och luktolagenheter.

EN LUKTANDE KOMPOST

Komposten ar aldrig helt och hallet luktfri, men nar den skots val
luktar den inte illa. Komposten kan lukta da man har fort mycket
exempelvis kott- eller fiskavfall till komposten, som man inte har
blandat in med annat avfall eller inte tackt in med stromaterial.
Om stora mangder kompakt avfall tillsatts i snabb takt forsvaras
syretillforseln och kompostmassan bérjar ruttna. En orsak till lukt
kan ocksa vara att det inte pa lange rorts om i komposten.

En luktande kompost ska vandas grundligt och sa djupt som maj-
ligt. | komposten tillsatts porost och garna ocksa luktabsorberande
stromaterial, till exempel torv. Under de féljande dagarna ar det
bra att annu vanda kompostens ytskikt och kontrollera att lukten
inte hunnit locka flugor till komposten.

13

Rosk’n Roll



FLUGOR | KOMPOSTEN

For att forhindra att flugor kommer i komposten och som forsta
bekdmpningsatgard racker oftast att man vander komposten
omsorgsfullt och anvander rikligt med stromaterial. Om det
kommit fluglarver i komposten, kan dessa bekdmpas genom att
de vandsinikompostens heta mitt. Fluglarverna tal i allmanhet
inte temperaturer over +43 °C.

Om dessa atgarder inte hjalper kan bekdmpningsmedel som
innehaller pyretrin anvandas. Pyretrin verkar snabbt bade pa
larver och fullvuxna flugor. Pyretrinbaserade bekdmpningsme-
del kan kopas i de flesta tradgardsaffarer.

TILLFRYSNING AV KOMPOSTEN

Kompostbehallaren kan frysa till p.g.a. dalig varmeisolering.
Vid Det l6nar sig att uppmarksamma varmeisoleringen redan
vid val av kompostbehallare. Vid behov kan man tillaggsisolera
kompostbehallaren vintertid genom att 6sa upp sno runt den.
Det I6nar sig ocksa att dimensionera kompostbehallaren sa att
deninte behéver tommas under vintern, for att komposten inte
ska frysa till under sjéalva tomningen. En tom kompostbehalla-
re fryser lattare till. | en tamligen tom kompostbehallare ska
avfallet inte bredas ut under den kalla perioden, eftersom en
hog bibehaller varmen battre.

Igangsattningen kan ocksa beframjas genom att nagra liter
varmt vatten hélls i komposten, eventuellt med nagot kvave-
haltigt amne tillsatt. Alternativt kan man préva att placera in
nagra varmvattenflaskor i kompostorn. | samband med igang-
sattningen borde tillrackligt med nedbrytbart avfall féras till
komposten.

Kompostbehallaren smalter och kommer igang av sig sjalv un-
der varen da dygnets medeltemperatur har blivit tillrdckligt hog.
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KOMPOSTEN BLIR INTE VARM OCH AVFALLET
FORMULTNAR INTE

Om avfallet inte formultnar kan komposten vara for torr, for
vat eller innehalla for lite kvave. Speciellt i tradgardskomposten
kan kvavehalten vara for lag. Vattning med néasselvatten kan
hjalpa mot naringsfattigheten. Det lonar sig ocksa att prova
lagga till stromaterial.

Kompostens aktivitet kan dven sakta ner och temperaturen
sjunka da avfallet har komposterats. Da kan man tomma
komposten.

DET FINNS MOGEL | KOMPOSTEN

Mogel och andra svampar hor till kompostens nedbrytnings-
organismer. Man behover inte oroa sig om sadana forekommer
i komposten. Det ar ett tecken pa att avfallet i komposten haller
pa att brytas ner.

SA HAR KAN MAN FIXA DET

Problem Testa
Myror i komposten Vattna och blanda om i
komposten

Komposten luktar illa Lagg till grovt stromaterial for
att forbattra luftigheten samt torv
for att binda lukt. Blanda om i
komposten.

Avfallet férmultnar inte Vattna med nasselvatten och lagg
till stromaterial.
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Komposteringsguide

Tomning av komposten
NAR KAN MAN TOMMA KOMPOSTEN?

Den tid som krévs for komposteringen varierar beroende pa
forhallandena och de material som komposteras. | en bra
kompostbehallare formultnar avfallet under en manad sa langt
att det inte langre gar att urskilja de enskilda matresterna. Nar
man inte langre satter avfall i komposten borjar temperaturen
sa smaningom att sjunka. Efter det mognar komposten annu i
nagra manader eller t.o.m. ar.

En fardig kompost ar i allmanhet morkbrun eller ndstan svart.
En alldeles svart farg vittnar om att komposten ar for vat. Kom-
postmyllan bér vara av jamn kvalitet och poros. Det tar lang
tid for aggskal att formultna, men kvaliteten av kompostmyllan
ar inte samre fastan aggskal syns i myllan. Komposten ska ha
en god doft av jord. | mullen far det inte finnas oférmultnat,
kolhaltig vaxtavfall, sdsom stromaterial. Vaxtavfallet fortsatter
att féormultna och kan binda néarsalter som de nedbrytande
organismerna behover.

EFTERKOMPOSTERING

Om kompostmassan inte har formultnat fardigt i kompost-
behallaren kan man fortsatta férmultningsprocessen genom
efterkompostering. For andamalet passar en oisolerad kom-
postbehallare eller alternativt kan man lagga kompostmassan
i en hog pa marken. Se till att allt animaliskt bioavfall har for-
multnat ordentligt fore efterkomposteringen.
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Om efterkomposteringen sker i en hdg, ska denna vara cirka en
meter bred och hég. Hogen skyddas mot torka och regn med
plast eller ndgot annat holje. Syretillférseln bér ordnas sa att
luft kan tranga in under holjets kanter eller genom hal i héljet.
Komposten far mogna sa lange att myllan ar fardig. Under efter-
komposteringen kan komposten vattnas vid behov och de
yttre delarna kan vandas in i hégens mitt. Efterkompostering
kan vara nédvandigt i hushall och husbolag dar det kommer
mycket kompostavfall.

ANVANDNING AV KOMPOSTMYLLAN

Den fardiga myllan kan anvandas till jordforbattring och
g0odsling av grasmattor, blomsterbankar och buskar eller i
blomsterkrukor blandad med sand. Nar man sprider kompost-
myllaitradgardslandet I6nar det sig att blanda myllanijorden.
Mogen kompostmylla har ldangsam inverkan som gédselmedel,
men ar bra som jordforbattring.

Komposten ar gynnsam for vaxternas utveckling. En stor mangd
organiskt material i marken uppratthaller en kraftig flora av ned-
brytningsorganismer, somisin tur halleri styr de mikrober som
fororsakar vaxtsjukdomar. En 6kning av humushalten i jorden
forbattrar jordens vatten-, luft-, vdrme- och naringshushallning
samt kornighet. Eftersom néarsalterna ar i en relativt svarloslig
form skoljs de inte sa latt bort med regnet utom rackhall for
vaxterna. Kompostmyllan innehaller ocksa sadana mikronar-
salter som inte finns i konstgodsel.

17
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Att sjalv bygga en kompostbehdallare

En fungerande kompostbehallare behéver man nédvandigtvis
inte kdpa, utan man kan ocksa bygga en sjalv av exempelvis
brador eller faner och isolera med frigolit samt honsnat.
Bygganvisningar hittas pa natet.

DA DU SJALV BYGGER EN KOMPOSTBEHALLARE
OBSERVERA:

e att luften cirkulerar nerifran upp

e att kompostbehallaren ar isolerad

e attlocket ar tatt

e att kompostbehallaren haller fukt, kyla, hoga
temperaturer samt mekanskt slitage

e att skadedjur inte kommer in i behallaren.

Ovriga sdtt att kompostera

MASKKOMPOSTERING

Maskkomposten férvandlar bioavfall till mylla inomhus. Det
ar mojligt att starta en maskkompost t.ex. i en férvaringslada.
I maskkomposten ar dyngmasken den viktigaste nedbrytaror-
ganismen.

FERMENTERING AV BIOAVFALL

| bokashikomposten fermenteras matresterna till mylla med
hjalp av levande mikrober. Fér bokashikompostering behovs
ett ambar och bokashistro for att fermenteringen ska komma

igang.

Tillaggsinformation om hur man grundar en maskkompost och
bokashimetoden finns pa natet.

Att observera:

For att fa forlangt tomningsinter-
vall for blandavfallskarlet kravs att
komposteringen sker i en kompost-
behallare.
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Tillaggsinformation

om kompostering
www.rosknroll.fi/om-atervinning/kompostering/

fragor och materialbestéllningar
neuvonta@rosknroll.fi

Egna anteckningar:

19
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Rosk’n Rolls kundtjdnst betjanar
vardagar kl. 8.30-15.30
020 637 7000 (Ina/mta) eller
asiakaspalvelu@rosknroll.fi
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