
Idrotts- och motionsorganisationer 

 

Förening    Kontaktperson  Adress  Postadress 

Barösunds Segelklubb   Mikaela Kauppala  Nyckelpigan 7 10210 Ingå 

Tfn 050 301 8331 

info@bsk.fi  

www.bsk.fi  

 

 

Bågskytteföreningen Falcon 

jousiammuntaseurafalcon@gmail.com  

http://jousiammuntaseurafalcon.weebly.com/  

 

 

FC Lost Boys ry.   Sebastian Hallén  Kopparnäsvägen 232 10160 Degerby 

Tfn 040 727 2308 

fc.lostboys@gmail.com  

 

 

HC Toros Ingå rf.   Thomas Nyberg  Lappersvägen 915 a 08700 Lojo 

Tfn 040 735 2753 

tomppi.nyberg@gmail.com  

 

 

IIF Fotboll/Jalkapallo   Tarja Koikkalainen  Näktergalsstigen 14 10210 Ingå 

Tfn 050 305 2675 

iif.jalkapallo@gmail.com  
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Förening    Kontaktperson  Adress  Postadress 

Ingå Båtklubb – Inkoon Venekerho rf. Marcus Bergström  Degerövägen 56 10160 Degerby 

Tfn 044 562 4524 

marcus.bergstroem@gmail.com  

www.ibk-ivk.fi  

 

 

Ingå Gymnastikförening r.f.  Henna Wilkman 

henna.wilkman@gmail.com  

 

 

Ingå Idrottsförening   Thomas Nyholm  Storkyrkovägen 59 D 12 10210 Ingå 

Tfn 050 357 3720 

thomas.nyholm@hotmail.fi  

www.ingaif.fi/  

 

 

Inkoo Karatedo ry   Oiva Tyni   Pylpyräkuja 3 02480 Kirkkonummi 

Tfn 040 723 8293 

info@inkookaratedo.fi  

www.inkookaratedo.fi  

 

 

Inkoon Voima   Mika Suoniemi  Ingå Kustvägen 1953 10230 Ingå st. 

Tfn 050 499 9853 

mika.suoniemi@nic.fi  
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Förening    Kontaktperson  Adress  Postadress 

Kyrkbåten Inga-Lunda   Peter Asén   Skogsstigen 9 10210 Ingå 

Tfn 050 352 4674 

facebook: Inga-Lunda 

 

 

Länsi-Uudenmaan Pyöräilijät  Erkki Lackström  Södra Salovägen 955 10360 Svartå 

Tfn (09) 856 441 

 

 

OK Raseborg   Leif Haajanen  Bofinksvägen 4 10210 Ingå 

Tfn (09) 221 1695, 0400 604 426 

leif.haajanen@kolumbus.fi  

www.okraseborg.fi  

 

 

Raseborgs skyttar   Anders Holmberg  Östra Barövägen 83 10270 Barösund 

Tfn (019) 241 8565, 040 751 4913, (019) 241 8063 

andersbaro@gmail.com  

www.raseborgsskyttar.fi  

 

 

Västra Nylands Orienterare  Risto Lindahl  PB 77  08101 Lojo 

Tfn (019) 321 661, 044 532 1661 

lus.vno@gmail.com  

www.lus.fi  
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Förening    Kontaktperson  Adress  Postadress 

Väst-Nylands Ryttare rf.   Johanna Wasström  Brobyvägen 25 10600 Ekenäs 

Tfn 040 585 8430 

www.kolumbus.fi/v-nr  
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