Meny 22.4.2024-28.4.2024

Mandag

Frukost Havregrynsgrot med vetekli (*, A, ILM, L, M, Veg), Fruktpuré, Brod, Ost, Farskbit

Lunch Soja- och gronsaksbolognese (*, A, G, ILM, L, M, Veg) ““, Fullkorns ekospaghetti (*, A, ILM,
L, M, Veq), Sallad

Lunch Kycklingbolognese (*, A, G, ILM, L, M) ““| Fullkorns ekospaghetti (*, A, ILM, L, M, Veg),
Sallad

Mellanmal Karelsk pirog (A, L), Aggsmor (A, M, L, G), Frukt

Tisdag

Frukost Ekologisk grot pa fyra sadesslag (*, A, ILM, L, M, Veg), Barpuré, Brod, Palagg, Farskbit

Lunch Roédbetsbullar (*, A, ILM, L, M, Veg), Fullkorns ekopasta (*, A, ILM, L, M, Veg), Sallad

Lunch Kottbullar (A, L, M), Fullkorns ekopasta (*, A, ILM, L, M, Veq), Ketschup, Sallad

Mellanmal Plattar (L), Sylt, Brod, Ost, Farskbit

Onsdag

Frukost Ekologisk grot pa ragflingor (*, A, ILM, L, M, Veg), Fruktpuré, Brod, Ost, Farskbit

Lunch Gronsaksbullar (*, A, G, ILM, L, M), Yoghurtsas med dill (*, A, G, ILM, L), Potatismos (*, A,
G, ILM, L), Sallad

Lunch Fiskbullar (*, A, G, ILM, L, M), Yoghurtsas med dill (*, A, G, ILM, L), Potatismos (*, A, G, ILM,
L), Sallad

Mellanmal Blandsaftkram (A, G, L, M, Veq), Brod, Ost, Farskbit

Torsdag

Frukost Ekologisk havregrynsgrot (*, A, ILM, L, M, Veg), Barpuré, Brod, Palagg, Frukt

Lunch Soja-makaroniladda (*, A, ILM, L, M, Veg) ““, Tomatketchup (G, L, M, Veg), Sallad

Lunch Kottmakaronildda (*, A, L), Tomatketchup (G, L, M, Veg), Sallad

Mellanmal Apple-risgrynsgroét (G, L, M, Veg), Morot

Fredag

Frukost Mannagrynsgrét (*, A, ILM, L), Barpuré, Brod, Palagg, Farskbit

Lunch Soppa pa gronsaksknackkorv (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS) ““, Sasongens frukt, Ragbrod,
Ost

Lunch Knackkorvssoppa (*, A, G, L, M), Sasongens frukt, Ragbrod, Ost

Mellanmal Semla, Ost, Farskbit

Amica—r_avintola 050-5623860 Smaklig maltid!

IMngglég::e 7 inkoo@compass-group.fi

10210 Inkoo

VL= Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri

A Contains allergen Veg = Vegan food VS = Contains fresh garlic

* =

Comply with Finnish nutrition recommendations ILM = Climate-friendly



