Meny 22.4.2024-28.4.2024

Mandag

Soja- och grénsaksbolognese (*, A, G, ILM, L, M, Veg), Fullkorns ekospaghetti (*, A, ILM, L, M, Veg)
Kycklingbolognese (*, A, G, ILM, L, M), Fullkorns ekospaghetti (*, A, ILM, L, M, Veg)
Sallad

Tisdag

Ekokorngrynsgrot (A, ILM, L), Saftsoppa (G, L, M, Veg)
Spenatsoppa (*, A, ILM, L)
Sasongens frukt, Kokt agg, Brod

Onsdag

Gronsaksbullar (*, A, G, ILM, L, M), Yoghurtsas med dill (*, A, G, ILM, L), Potatismos (*, A, G, ILM, L)
Fiskbullar (*, A, G, ILM, L, M), Yoghurtsas med dill (*, A, G, ILM, L), Potatismos (*, A, G, ILM, L)
Sallad

Torsdag

Soja-makaroniladda (*, A, ILM, L, M, Veg)
Kottmakaronildda (*, A, L)
Tomatketchup (G, L, M, Veg)

Sallad

Fredag

Soppa pa gronsaksknackkorv (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS)
Knackkorvssoppa (*, A, G, L, M)
Sasongens frukt, Ragbrod, Ost

Smaklig maltid!

Amica-ravintola
Ingakoti
Museotie 7

10210 Inkoo
050-5623860

inkoo@compass-group.fi
VL= Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mjolkfri
A = Innehdller allergener Veg = Passar veganer VS = Innehaller vitlok

* = Enligt finska naringsrekommendationer ILM = Klimatvanlig



