
 

 

Meny 
 

  
6.5.2024 - 12.5.2024 

 

 

 
Måndag 

 

 
  

Mangomos (G, L, M, Veg) 
Havrerostbröd (A, L, M, Veg) 
Lätt gräddost (*, A, G, L) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ost- och grönsaksgryta (*, A, G, ILM, L) , Fullkornsris (*, G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kyckling i currysås (*, A, G, L), Fullkornsris (*, G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sallad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Lätt Edamost (*, A, G, L) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tisdag 
 

 
  

 (*, A, ILM, L, M, Veg) 
Blåbär (G, L, M, Veg) 
Tomat (G, L, M, Veg) 
Havrerostbröd (A, L, M, Veg) 
Basturökt skinka (*, G, L, M) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Margherita-makaronilåda (A, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Bondbönsfrestelse (*, A, G, ILM, L, M, Veg)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sallad 
Ärter (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Ruokajuoma (kg) 
Knäckebröd (*, A, L, M, Veg) 
Senaps salladsdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Banan (G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Kokt skinka (*, G, L, M) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Onsdag 
 

 
  

Mangomos (G, L, M, Veg) 
Kalkonfilépålägg (*, G, L, M) 
Havrerostbröd (A, L, M, Veg) 
Tomat (G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Morotsbiffar (A, G, ILM, L, M) , Potatismos (*, A, G, ILM, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Köttbullar (A, L, M), Lingonsylt (A, G, L, M, Veg), Potatismos (*, A, G, ILM, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sallad 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Kål- och morotsallad (G, L, M, Veg) 
Tomat (G, L, M, Veg) 
Ruokajuoma (kg) 
Senaps salladsdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Gurka (G, L, M, Veg) 
Lätt Edamost (*, A, G, L) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Torsdag 
 

 
  

  

  

  

  

 
 

Fredag 
 

 
  

Saftsoppa (G, L, M, Veg) 
Havrerostbröd (A, L, M, Veg) 
Basturökt skinka (*, G, L, M) 
Gurka (G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Grönsakspurésoppa (*, A, G, ILM, L)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Köttsoppa (*, A, G, L, M) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Säsongens frukt, Ost, Bröd 
Blandbröd (*, A, L, M) 
Lätt Edamost (*, A, G, L) 
Ruokajuoma (kg) 
Knäckebröd (*, A, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Lätt Edamost (*, A, G, L) 
Tomat (G, L, M, Veg) 
Ruokajuoma (kg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Smaklig måltid!  

 Amica-ravintola 
Ingakoti 
Museotie 7  
10210 Inkoo 

 

 050-5623860  
  inkoo@compass-group.fi  

 VL = Laktosfattig L  = Laktosfri G   = Glutenfri M = Mjölkfri  

 A   = Innehåller allergener Veg = Passar veganer VS  = Innehåller vitlök  

 *    = Enligt finska näringsrekommendationer ILM = Klimatvänlig  

 

 


