Trevlig hoststart till alla féraldrar!

Ryggsackarna ar packade och skolorna har borjat — nu ar det ocksa dags att atervanda till
skolmatsalen. Skollunchen ar mycket mer én bara en varm maltid — den stéder barnens
valbefinnande, tillvaxt och ork under skoldagen. Skollunchen erbjuder en stund att vila, lugna ner sig
och traffa vanner. For oss ar det viktigt att den stunden ar bra; fylld med smak, gladje och
gemenskap, for endast den mat som ats ger kraft i vardagen! Vi vill erbjuda era barn den basta
inhemska narmaten tillagad i Ingas eget centralkok!

Naringsvarden i balans — varje sked har betydelse

Vi planerar skolluncherna naringsmassigt balanserade: tallriken innehaller en mangfald av gronsaker,
fullkorn, mjuka fetter och hogkvalitativa proteinkallor. Malet &r att stodja hdlsosamma matvanor och
inspirera barn att prova nya smaker. Varje dag erbjuds tva lunchalternativ, varav det ena alltid ar
vegetariskt. Vi uppmuntrar att smaka pa bada alternativen. Lunchen kompletteras dagligen med
rotfrukter och grénsaker, kndckebréd och som dryck ekologisk mjolk, vatten och filmjolk. Vara
naringsexperter berdknar matens naringsvarden for att sakerstalla att maten ar tillrdckligt naringsrik.

Hur smakade maten idag? — Daglig kundfeedback

Var restaurangpersonal uppmuntrar barnen att prata om maten,

dela sina asikter och stalla fragor. Fran och med denna host @ ©
mater vi ocksa daglig kundfeedback om matalternativen i

skolorna med en ny lattanvand enhet dar barnen kan ge feedback genom att vilja ett av tre
ansiktsuttryck som bést beskriver deras upplevelse av maten. Den dagliga feedbacken hjalper oss att
forbattra menyn ytterligare — genom att svara kan man verkligen paverka!

| samband med enkaten finns en QR-kod som gor det mojligt att ge skriftlig feedback om maten,

tjdnsten eller andra fragor relaterade till skolmaten. Den dagliga och skriftliga feedbacken gas
igenom tillsammans med skolmatsradet/elevradet.

Gemensam utveckling med barn och ungdomar

Eleverna har fatt delta i planeringen av skolmaten i olika workshops som hallits runt om i Finland. |
workshops har vi fatt vardefull feedback om maten och hela matupplevelsen. Baserat pa barnens
onskemal har vi bland annat lagt till kryddor, andrat menyn och pratat tillsammans om betydelsen av
matro. Workshopdagarna inkluderar ocksa smakprov och utvardering av nya recept, och de
receptforslag som eleverna ger behandlas i var produktutveckling. Det &r viktigt att involvera barnen
— att lyssna pa deras 6nskemal fortsatter dven under lasaret!

Med sma vardagliga handlingar kan dven ni foraldrar stodja skolmaten — till exempel genom att
prata med barnet om vad de har atit i skolan, hur maten smakade och vad nytt de kanske har provat.
Ni kan tillsammans med barnen bekanta er med menyerna.
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Vi firar Skolans Hem och Skola dag l6rdagen den 27.9.2025

Ni d@r varmt vilkomna att tillsammans med era barn smaka pa den skolmat vdra kockar
tillagat klo 10.30-12.00

e Kyrkfjirdens skola
e Merituulen koulu
e Degerby skola

e Vistankvarn skola

Kom och diskutera skolmat med var Nutritionsexpert i Merituulen koulu

Tillsammans skapar vi glada, smakrika och meningsfulla maltidsstunder!
Onskar er en energisk och trevlig host,
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