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Turva- tai luottoruoka 

Lapsella voi olla niin vakavia syömisen haasteita, ettei hän pysty syömään koulussa tai 

päiväkodissa tarjolla olevia ruokia. Lapsella voi olla jopa pelkoa uusia ruokia kohtaan. 

Turvaruokaa voidaan antaa kasvun ja kehityksen tueksi lääkärin tai 

ravitsemusterapeutin todistuksella ja aina määräaikaisena. Todistus on voimassa puoli 

vuotta. Turvaruoka takaa riittävän ravinnon- ja energiansaannin päivän aikana, jolloin 

myös oppiminen ja toimiminen koulussa ja päiväkodissa onnistuu. 

Vain painavin terveydellisin perustein (esimerkiksi vakavan kasvun viivästymän vuoksi) 

voidaan lapselle näissä harvinaisissa tilanteissa tarjota turvaruokaa. 

Turvaruoka on sellaista ruokaa, joka on lapselle mieluisaa ja jonka hän 

varminten syö. Turvaruoka voi jokaisella lapsella olla erilaista ja samallakin lapsella 

turvaruoka voi vaihtua. 

Tavoitteena on aina, että lapsen ruokavalio laajenee pikkuhiljaa ja lapsi oppii syömään 

mahdollisimman monipuolisesti. Siksi turvaruokaa tarjotaan vain tietyn ajan. 

Turvaruoka takaa riittävän ravinnon- ja energiansaannin päivän aikana, jolloin myös 

oppiminen ja toimiminen koulussa ja päiväkodissa onnistuu. 

  

Miten turvaruoka toteutetaan  

Lapsella tulee olla mahdollisuus maistaa koulussa ja päiväkodissa samaa tavallista 

ruokaa kuin on tarjolla muillekin, mutta sen rinnalla tarjotaan turvaruoka-annos, jonka 

lapsi voi halutessaan valita. 

Turvaruuan tarjoaminen voi vähentää ruokailutilanteessa koettua ahdistusta ja 

helpottaa uusiin ruokiin tutustumista. 

Ruokavalioon ei tehdä tiukennuksia pelkästään vanhempien ilmoituksella, aina 

varmistetaan, että muutokselle on terveydellinen peruste. Jos ruokavalio lievenee 

(lapsen sietämät ruoat lisääntyvät) voidaan muutoksia tehdä vanhempien 

ilmoituksella. 

 

 


